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قت  
ُ
 يا  مريمُ البكرُ ف

قتِ الشمسَ والقمرا 
ُ
 وكلَّ نجمٍ بأفلاكِ السماءِ سََا يا مريمُ البكرُ ف

 ويا أملي 
ّ
 يَا أمي

َ
رَا يا أمَّ يَسوع

َ
طا صَد

َ
ّ الخ ي

ي مَنى عن 
هملين 

ُ
 لا ت

ي مَعَابدِنا 
 
 الصُبحِ شِعِّي ف

َ
ا يا نجمة نا والسمعَ والبَصَََ

َ
وِري عقل

َ
 وَن

. بإسم الآب والإبن  ن س، الإله الواحد، آمي 
ُ
د
ُ
 والروح الق

ي بالخطيئة خسرت نفسي  فعل الندامة: 
، عل جميع خطاياي، لأب ّ ي ، أنا نادم من كل قلن  ي وإلهي يا رب 

ي  ي أغظتك وأهنتك، أنت يا رب 
ات الأبدية، واستحققت العذابات الجهنمية. وبالأكير أنا نادم، لأب  والخير

. وأريد بنعمتك ان  ّ موت، اوإلهي المستحق كل كرامة ومحبة. ولهذا السبب أبغض الخطيئة فوق كل سَر

، عن الخطايا  ي
، بقدر استطاعنى ي

قبل أن أغيظك فيما بعد. وأقصد أن أهرب من كل سبب خطيئة، وأن أف 

 . ي فعلتها، آمير 
  النى

O Blessed Mother Mary, I offer you these five sorrowful mysteries, for your holy 

intentions and on behalf of all who are praying this rosary with us, so that the 

Lord God may grant us, through your intercession, the gift of salvation and 

delivers us from the visible and invisible enemies. Amen.  

O Most Sacred Heart of Jesus, have mercy on us.  

O Immaculate Heart of Mary, pray for us.  

For the intentions of our Holy Father: “Our Father who art …” 

. اللهمَّ بشفاعة مريم البتول، إحفظ وارفع كنيستكعلى الحبّة الأولى:   

Second: Through the intercession of Mary bring peace and healing  

 الضالير  ونوِرنا على الحبّة الثالثة: 
ّ
. اللهمَّ بشفاعة مريم البتول، رد

َ
بنور إنجيلك  

( ّ ا هي
ّ
 (٢لمسبحة الوردية العدرا قال بد

يها العيلة بالبيت حبّة حبّة بيت وبيت 
ّ
 تصل

ي لمسبحة الوردية يا مسبحة الوردية. 
ِ
ي فيها يومي 

 وتمش 



 Agony in the Gardenي البستان
ن
 1.  السر الأول من أسرار الحز ن:  صلاة يسوع ف

ي  
 
يتصبب كالدم.  بستان الزيتون وكان عرقهنتأمل معك يا عذراء لما صل ابنك ف  

ي وجه الصعاب
ن
 نصلىي من اجل ثبات النفوس بالايمان ف

For the strength and resilience in the face of trials 

اليك يا عذراء صلىي معي  من جبل الحزن انا آت    

 .  صلىي معي انا آت اليك يا عذراء صلىي معي

    .The Scourging : Second Sorrowful  Mystery2    جلد يسوع 

We meditate with you, O Blessed Virgin Mary, when Jesus was stripped and 
scourged until His body is one mass of bloody wounds. 

ي يرتكبوها بحق الله
ن للخطايا الي     نصلىي من اجل الطهارة وارتداد الاشخاص الغي  مدركي 

For purity and the conversion of people from their sins against God 

ي  لىي شفيعة مريم الوجيعة انت
ي مريعة حين

ي علىي  ... علىي  حالي 
مريم الوجيعة حين  

ي علي 
 حن 

ْ
 والقتالَ قاصِد

ْ
 ذا العدوّ راصِد

ْ
ي علي  ... ناصبُ المكائد

مريم الوجيعة حن   

Crowning with Thorns 3. السر الثالث من أسرار الحز ن:  التكليل بالشوك 

  يا عذراءمعكِ  نتأمل
 
 بالشوك ومهانا

ً
. يسوع مكللا  

 نصلىي من اجل الانفس المطهرية لكي تنال الخلاص الابدي
We pray for the souls in purgatory to obtain eternal salvation 

ي ظلِ حمايتك  
ن
ءُ   ف ي م نلتج 

َ
لبتنا عندما ندعوك   يا مري ي ط 

ّ
رُد
َ
 لا ت

ا باتوا مخلِصير   
 
 حير ْ  إرحمي عبيد

 منكِ كلَّ
َ
 المَزيد

َ
يَبغون  



4. Fourth Sorrowful Mystery: The Carrying of the Cross حمل الصليب 

We meditate with you, O Blessed Virgin Mary, Jesus taking up His own cross to 
Golgotha.  
For the coherence of our families and perseverance in prayer  

 نصلىي من اجل تماسك العيل والمثابرۃ عل الصلاۃ بلا ملل 

ن الحبيب ك   عند اقدام الصليب كنت تبكي 
ُ
زن
ُ
 كان مذيبوبأدمع النحيب ح

ي الشقاء فهلمي لحمانا واسرعي نحو الغريق
ن
 لا لنا الا الرجاء ودعاك ف

 اليك يا عذراء قد تهافتنا

ّ ال. 5  tThe Crucifixion of Chris  يسوعصلب :  نز أسرار الحمن  الخامس سر 

ك بألمكِ العظيمو  معكِ  نتأمل  بنكِ اعندما رأيت  يا عذراء نشيى
 
 نسمر م صامتا

 
 . عل خشبة الصليب ا

ي قلوبنا  -نصلىي من اجل بالسلام الداخلىي 
ن
يا رب اجعل مسكنك ف  

For inner peace – O Lord, make your dwelling in our hearts 

ي لنا خي  صلاة  يا أم الله أم الحياة
ن
 كون

 عند الإله نلق  رضاه يا أم الله يا أم الحياة

سلمك سَا عجيب إن ابنك فوق الصليب   

ك أم الحبيب يا أم الله يا أم الحياة  صير

ي قلبنا 
 
ي دربنا ف

 
ي النور يا أم النور ف  أنسرر

ي ربنا يا أم الله يا أم الحياة
 
 كي نلقى النور ف

ء يا والدة الله القديسة، فلا تغفلىي عن طلباتنا عند إحتياجاتنا  ي إلى حمايتك نلتج 

 من جميع المخاطر أيتها العذراء المجيدة المباركة. 
ً
نا دائما

ّ
  إليك. لكن نج

عي لأجلنا يا والدة الله القديسة -
 مواعيد المسيح. لكي نستحق .. .  تصَ 



مَّ الله
ُ
 زياح العذراء: يا أ

 الرَحمَة والمَعونة
نَ ْ ين
َ
نونة، يا ك

َ
مَّ الله يا ح

ُ
 يا أ

ليك  رَجانا 
َ
نت  مَلجانا، وع

ُ
ي على مَوتانا. أ

نين
َ
ح
َ
ذراءْ، وت

َ
 تشفعي فينا يا ع

منا 
ُ
يتها البَتولُ أ

َ
ا، أ
َّ
 من
ّ
 جِسمُكِ بَعيدا

َ
 كان

ْ
  وإن

كِ 
ُ
ظنا صَلوات

َ
حف

َ
 مَعنا وت

ْ
كون

َ
ا وت

ُ
صحَبن

َ
 هي ت

، ا مُبير ْ
هر منكِ ظهور 

َ
، حير ْ ظ

ل العَالمير ْ
َ
فكِ ع

 بِجاهِ منْ سَرَ

 للخاطئير ْ المراحمْ لدهرِ الداهرينْ  
ُ
ي مِنه لن 

ُ
ط
ُ
 أ

خرُنا ومَلجانا 
َ
منا ورَجانا ، أنتِ ف

ُ
  أنتِ أ

ايانا
َ
ط
َ
عّي فينا، ليَغفرْ برأفتِهِ خ

َ
 ابنكِ إشف

َ
 عند

 لا 
ْ
، يا مَملوءَة كلَّ نِعمَة

ْ
هملينا يا حَنونة

ُ
  ت

اهرينْ 
َ
هرِ الد

َ
شكركِ لد

َ
، لن جمعير ْ

َ
بيدكِ أ

َ
ْ ع صي

ّ
ل
َ
 بَلْ خ

ك  معنا 
ُ
  /  صلات

ْ
من

َ
 ع
ْ
خ وت 

ُ
 صْل

 
ْ
من

َ
 ع
ْ
خ وت 

ُ
 صْل

ْ
من

َ
 ع
ْ
خ وت 

ُ
 صْل

ْ
 دمُرَن

ْ
ه   إم 

ْ
ن
َ
ي ل ش 

َ
ح
ْ
و وان

ُ
مَعْ مُوري

ْ
 ي ش

ْ
خ وت 

َ
صْل

َ
ب  

ك  معنا يا أطهرَ العباد 
ُ
وننا حسبَ المُعتاد   صلات

َ
ي ع

ن
كون  

نا.  ِ بَل سر  ك من ق   نهل 
ّ
ي دائمًا لأجلنا لئلا

ِ
 يا بتولُ صلى

 
ْ
ه م 

ْ
رَح

ْ
ورُو د

ُ
و ش

ُ
 مُوري

ْ
د عْب     ن 

ْ
خ وت 

َ
صْل

َ
  ب

ْ
ه ت 
ُ
بُوع

ْ
 ول
ْ
ه وت 

َ
صْل

َ
 ل
ْ
ه صْغ 

َ
ْ د

َ سر 
ْ
ن ت   

ي  ي 
ُ
منا أطل

َ
ك  يرح كيما بطلبات  ك  ل  له  ابن  لإ  عي ل 

َّ ضنَ
َ
ت  

مك أمَلنا نسبّحك لدهر الداهرين. 
ّ
دك رجانا نعظ

ّ
نا نمج

َّ
 رب


